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Insanlarin ihtivaclar yonunde

TEKNOLOJL olusturulmus ve yine insanlar

NEDTR - tarafindan gerceklestiritmis her
turlu aragc-gerec ve bu arac

gereclerin tasarlanmasinda
kullanilan bilgiye teknoloji denir.
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TEKNOLOJISI OLumLu
KULLANMA

Hayati kolaylastirma; teknoloji sayesinde/bireyler daha rahatve konferta
yasam sartlarina sahip.olmuslardir.

Sosyallesme araci; Yapilan bazi arastirmalarda sosyal paylasimlarin“mevcut
dostluklari pekistirdigi ve iliskilerin kalitesini arttirdigl” tespit edilmistir. Ancak
bu amacla fazla kullaniminin olumsuz sonuclar dogurabilecegi de
unutulmamalidir.

Hizli bilgi alisverisi; Teknoloji cocuklarin hizli ogrenmeleriacisindan da
buyuk-onem tasiyor. Odevlerini yaparken, merak ettikleri konularda
arastirmalarini gerceklestirirken kisa surede pek cok kaynaga ulasabiliyorlar.
Temel becerileri gelistirme,; lyi bir egitim yazilimi cocuklarin-temel
becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Farkl dusunebilme, neden-
sonugc iliskisi kurma gibi yeteneklerini gelistirmelerinde de olumlu etkisi
gorulmektedir.

Ozel yetenekleri gelistirme; Teknolojik gelismeler sayesinde artik insanlar
resim ,cizim, muzik gibi yeteneklerini kesfedebiliyor ve bu ozelliklerini
gelistirme imkanini bulabiliyorlar.
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BLLINCLL TEKNOLOJL il
KULLANIMI NEDIR"

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gerektigince kullanilmasi
ve hayatin diger bolumlerini (aile
iLiskileri, calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi Bilincli Teknoloji
Kullanimi olarak tanimlanir.

NTeknolojinin kullanim nedeni,
suresil, sikligl teknolojiyl ne kadar
-’  bilincli kullandigimizin
gostergesidir.
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BILINCSIZ UE
ASIRT KULLANIM
NEDIR?

e Cocuklarin teknoloji ve interneti;
denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz
kullanmasi,

e Gundelik yasami ve
sorumluluklar aksatacak sekilde
kullanmasi,

e Kullanimin uzun sureli olmasi,

e Uygunsuz igeriklere maruz
kalmasi,

o Fiziksel, sosyal, psikolojik ve
zihinsel gelisimi olumsuz

I etkilemesi olarak ifade edilir.




TEKNOLOJISI BILINCSIZ VE
ASIRI KULLANIMDA

Dikkat sureniz
~ " azalabilir,uzun sireli

“Internetin bilingsiz ve ') Gok fazla ekran

asir kullanim ) karsisinda olmanin b kullanimda ise dikkat
gelecegimizi dis gorunusunuze eksikligi gibi kalici
diisiinmemizi, de olumsuz etkileri zararlar verebilir.
gelecege yonelik vardir. Hantal bir Boylece derse
hedefler vucut, kilo alimi odaklanmaniz ve
belirlememizi ve veya bedeninizde oll?::g:z‘ae?ﬁf:r:gg?lir
hayal kurmamizi kaslarda gelisim bu durbirmiokus &

engeller. geriligi vb). basarinizi diigiirebilir.
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é TEKNOLOJLI ILE ARAMIZ
NASIL OLMALL?

NHer serbest zamaninizi cep telefonunuzla, tablet veya bilgisayarla gecirmeyin. Bos
zamanlarinizda baska seyler de yapin ki internet sizi esir almasin. Teknolojiye ayirmadiginiz
vakitler de olsun. Ailenizle, arkadaslarinizla ya da kendinizle bas basa kalip internet disinda da
var olabileceginizi hissedin.

NKisisel ve ailevi ozel bilgilerinizi sanal ortamlarda paylasmayin. Unutmayin sanal ortamlara
aktarilan bilgiler cok cabuk kopyalanabiliyor. Karsilastiginiz herhangi bir tehlike, siber zorbalik
durumunda anne babanizdan mutlaka destek alin.

NSanal arkadasliklarin tehlikeleri olabilecegini bilin, karsinizdakinin gercek kimligini, yasini ve
niyetini bilmeniz sanal iliskilerde zordur. Sanal iliskilerde kisisel sinirlara dikkat edin. Ozel

bilgilerinizi internette asla paylasmayin. Tanimadiginiz kisilerden gelen arkadaslik tekliflerini ve
mesajlari kabul etmeyin.

NNGercek hayatta dikkat edilmesi gereken gizlilik ve guvenlik kurallarinin sanal ortamda da
aynen gecerli oldugunu unutmayin. Disarida kendinize dikkat ederek bircok onlem aldiginiz gibi
sanal dunyada da kendinizi korumaniz gerektigini asla unutmayin.

NIinternette paylasilan bazi ozel bilgiler kotuye kullanilabilir. Mesela odaniza girmesini
iIstemediginiz kisilerin sizden izinsiz odaniza girip ozel esyalarinizi karistirmasi ve kotuye
Kullanmasi gibil.
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KULLANIM SURENI BELIRLE!

N Ailenin veya ogretmenlerinin yardimiyla her aleti makul
kullanim suresi kadar kullanip sonrasinda bir aktivite planla.

SPOR YAP!

NSpor yapmak bedeni ve zihni rahatlatir. Duzenli spor insani
bagimliliktan uzak tutar.

DISARI CIK!

NGercek hayatta spor, sanat ve kultur faaliyetlerine katil.
Disarida pbol bol oyun oyna.

GEREKTIGINDE YARDIM ISTE!

NAilenle ve yakin arkadaslarinla teknoloji bagimliligi
hakkinda bilgi alisverisinde bulun.

DEGISTIR!

NGenellikle teknolojik araclari kullanmayi tercih ettigin
saatleri ve teknolojiyi kullandigin mekani degistir.

OGRENMEYE VE ODEVLERINE VAKIT AYIR!

NBilgisayar basina oturmadan once odevlerini mutlaka
bitirmis ol.
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