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Sosyal duygusal beceriler çeşitli şekilde sınıflandırılsa da genel olarak çocukların ve
yetişkinlerin duygularını yönetme, olumlu hedefler belirleme ve bunlara ulaşma,

diğerlerine yönelik empatik davranma, olumlu ilişkiler kurma ve sorumlu karar vermeye
yönelik bilgi, tutum ve beceriler edindiği ve etkin şekilde uygulama becerisi geliştirdiği

süreç olarak ele alınır.
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SOSYAL FARKINDALIK

Farklı geçmişlere ve kültürlere sahip
olanların farklılıklarını tanımak ve

takdir etmek, bakış açılarını
anlamak, görüşlerine saygı duymak,

empati kurmak ve olumlu etkileşimde
bulunmaktır.
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ÖZ DENETIM

Kişinin duygularını, düşüncelerini ve
davranışlarını farklı durumlarda etkin

bir şekilde düzenlemesi ve uygun
şekilde ifade etmesi, kişisel hedefler

belirlemesi ve bu hedeflere
ulaşmaya yönelik çalışmasıdır.



Eylemlerin sonuçlarını gerçekçi bir
şekilde değerlendirmeyi,

başkalarının sağlığını ve refahını göz
önünde bulundurmayı, etik

standartları dikkate almayı, kişisel
davranış ve sosyal etkileşimlerde
etkili seçimler yapmayı sağlayan

bilgi, beceri ve tutumları
içermektedir. 
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SORUMLU KARAR VERME
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iliski gelistirme

Diğerleriyle sağlıklı ilişkiler kurmaya
ve sürdürmeye, sosyal normlara

uygun hareket etmeye, açık
iletişimde bulunmaya, aktif olarak
dinlemeye ve iş birliği yapmaya

karşılık gelmektedir.
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ÖZ FARKINDALIK

Kişinin duygularının, güçlü ve zayıf
yönlerinin farkında olması, duygu ve

düşüncelerinin davranışları
üzerindeki etkisini doğru bir şekilde
değerlendirmesi ve sağlam bir öz

güven duygusu geliştirmesidir. 


