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Sosyal duygusa

yetiskinlerin duygularini yone:

digerlerine yone

beceriler ¢cesit

i Sekilde sinitlandirlsa da genel o

'me, olumlu hedetler belirleme ve

arak ¢ocuklarin ve

ounlara ulasma,

ik empatik davranma, olumlu iligkiler kurma ve sorumlu karar vermeye

yonelik bilgi, tutum ve beceriler edindigi ve etkin sekilde uygulama becerisi gelistirdiqQi

stre¢ olarak ele alinir.




SOSYNL FARKINDALIK

Farkli gegmislere ve kulturlere sahip
olanlarin tarkliliklarini tanimak ve
takdir etmek, bakis acilarini
anlamak, géruslerine saygi duymak,
empati kurmak ve olumlu etkileSimde
bulunmaktir.




Kisinin duygularini, disincelerini ve
davraniSlarini farkli durumlarda etkin
bir sekilde dizenlemesi ve uygun
Sekilde ifade etmesi, kiSisel hedefler
belirlemesi ve bu hedetlere
ulagsmaya yonelik ¢calismasidir.






ILISKI GELISTIRME

Digerleriyle saglikli iliskiler kurmaya
ve strdirmeye, sosyal normlara
uygun hareket etmeye, acik
iletisimde bulunmaya, aktif olarak
dinlemeye ve is birligi yapmaya
karsilik gelmektedir.




Kisinin duygularinin, gticlt ve zayif
yonlerinin tarkinda olmasi, duygu ve
dusincelerinin davraniglari
Uzerindeki etkisini dogru bir Sekilde
deQerlendirmesi ve saglam bir 6z
guven duygusu gelistirmesidir.




